附件3
安塞腰鼓表演专项职业能力考核规范
一、定义
运用特定的鼓乐节奏、肢体动作和队列编排，展现黄土高原文化特色与精神风貌的民间艺术表演能力。
二、适用对象
运用或准备运用本项能力准备求职、就业的人员。
三、能力标准与考核内容
	能力名称：安塞腰鼓表演                     职业领域：群众文化指导员
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	(一)
前期准备
	1.能检查腰鼓、鼓槌、服饰等表演道具的完整性和适用性。
2.能根据表演场地大小、人数规模进行队列初步编排设计。
3.能进行基础热身活动，避免运动损伤。
	1.安塞腰鼓的历史文化背景知识。
2.腰鼓、鼓槌、服饰等道具的基础知识。
3. 队列编排基本原则。
4.热身运动的基本方法和重要性。
	


20%

	(二)
基本技法展示
	1.能熟练掌握马步、弓步、虚步等基本步型。
2.能准确完成击鼓（包括鼓面、鼓边、鼓身）的各种手法。
3.能协调展示踢腿、跳跃、旋转等基本动态动作。
4.能保持稳定的节奏和力度，展现腰鼓的刚劲有力。
	
1.安塞腰鼓基本步型的动作要领。
2.击鼓手法的种类及技术规范。
3.身体各部位协调配合的技巧。
4.安塞腰鼓的节奏特点与韵律知识。
	




50%

	( 三 )
展示表演
	1.能完整表演至少一套传统安塞腰鼓套路
2.能在表演中保持队形的整齐划一和变化流畅。
3.能根据鼓点节奏准确完成集体配合动作，如对打、穿插、造型等。
4.能展现出安塞腰鼓特有的粗犷、豪放、激昂的情感和风格。
	1.传统安塞腰鼓套路的名称、结构和动作序列。
2. 队形编排与变化的技巧。
3.集体表演中的协同配合知识。
4.安塞腰鼓的情感表达与风格体现要素。
	


20%

	(四)
表演收尾与道具整理
	1.能整齐划一地完成表演收尾动作，展现良好的台风。
2.能有序回收和整理腰鼓、鼓槌、服饰等表演道具。
3.能对表演效果进行简单的自我评估。
	1.舞台表演礼仪知识。
2.道具的维护与保养常识。
3.艺术表演自我评价的基本方法。
	

10%







四、考核要求
（一） 申报条件
达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。
（二）考评员构成
考评员应具备群众文化指导员中级及以上职业资格证书（职业技能等级评价证书）或安塞腰鼓非遗文化传承人，有丰富的安塞腰鼓表演及教学经验；每个考评组不少于3名考评员。
（三）考核方式与考核时间
采取技能操作考核方式进行，考核成绩实行百分制，成绩达到60分及以上为合格。考核时间不少于20分钟（含准备时间）。
（四）考核场地和设备要求
1.场地要求
考场面积不小于100平方米的平整场地（如室内体育馆、室外操场或舞台），地面防滑，光线充足，具有良好的视听条件，无明显干扰。配备候考区。
2.设备要求
	序号
	设备、工具(材料)名称
	单位
	数量
	备注

	1
	安塞腰鼓（含背带）含鼓槌
	个
	10
	

	2
	安塞腰鼓表演服饰（含头帕、腰带）
	套
	10
	

	3
	鼓点伴奏设备（如音响、播放器）
	台
	2
	


★以上项目规范由延安市职业技能鉴定指导中心、延安市职业技能等级认定协会共同开发。
