
2026年度陕西省科学技术奖提名项目公示材料

一、项目名称

颞下颌关节-咬合-正畸多学科诊疗体系的构建与临床应用

二、提名者及提名意见

提名者：陕西省卫生健康委员会

提名意见：

拟提名该项目为陕西省科学技术进步奖。

三、项目简介

颞下颌关节紊乱病是累及咀嚼肌、颞下颌关节及其相关结构

的一类常见口颌系统疾病，临床表现为关节区及面部疼痛、弹响、

张口受限与咀嚼功能障碍等，患病人群广泛，病程迁延反复，常

伴焦虑、睡眠障碍等身心困扰，严重危害患者的口腔功能、身心

健康与生活质量。颞下颌关节、咬合与正畸治疗三者相互依存、

互为因果：错�畸形既是颞下颌关节紊乱病的重要诱发因素，颞

下颌关节病变所致的关节盘移位、髁突吸收又可直接诱发或加重

牙颌面畸形，尤其在青少年颌骨快速发育期，可造成下颌后缩、

面部偏斜等难以逆转的继发畸形，影响颜面美观与口颌功能。该

病病因复杂，涉及咬合、肌功能、心理社会、创伤及全身因素等

多重环节，临床表现多样、个体差异显著，诊断与治疗难度大。

长期以来，关节病与错�畸形分属不同专科，缺乏统一的评估标

准与规范的联合诊疗路径，单纯对症、分科孤立的诊疗模式难以

实现从病因到功能的整体管理，误诊、漏诊与疗效不佳问题突出。

立足学科交叉与整体功能重建的学科前沿，构建科学、规范、高

效的多学科联合诊疗体系，对推动口腔医学高质量发展、提升口

颌系统健康水平、保障人民群众口腔健康具有重要的临床意义与

战略价值。



该项目以 "关节-颌骨-咬合" 一体化诊疗理念为引领，依托学

科平台与临床资源，历经长期系统研究与临床实践，构建了覆盖 "

诊断-治疗-随访" 全流程的颞下颌关节-咬合-正畸多学科联合诊

疗体系，实现了从单科分散诊疗向整体协同诊疗的范式转变。在

诊断层面，建立了以国际通行的颞下颌关节紊乱病诊断标准（DC/

TMD）为纲、双轴评估为核的规范化诊断流程。轴 Ⅰ 聚焦躯体结

构与功能，系统涵盖疼痛性疾病、关节盘紊乱、关节退行性病变

等常见类型的规范化评估；轴 Ⅱ 关注心理社会与功能损害，客观

评价疼痛相关残疾与心理困扰状况；双轴结合，全面把握疾病的

身心全貌，实现疾病的精准分型与风险分层。同时，将标准化临

床检查、下颌运动轨迹记录、数字化咬合分析、咀嚼肌功能评估

等临床手段，与锥形束 CT 三维重建、磁共振成像关节盘-髁突关

系评估等影像学技术深度融合，动态监测髁突形态、骨质改变与

关节盘位置变化，建立影像与功能相结合的立体化评价体系。通

过规范化问诊、系统化检查与客观化影像的综合研判，实现从经

验性判断向标准化、循证化、数字化诊断的转变，显著提升诊断

的一致性与准确性，为个体化治疗方案的制定奠定坚实基础。

在治疗层面，确立了 "保守优先、阶梯递进、多学科协同、

个体化定制" 的分级治疗路径，坚持整体规划、分步实施、动态

调整的原则，将多种治疗手段科学衔接、有机整合。一是以个性

化咬合板治疗为基础，依据患者的具体分型与症状特点，合理选

择稳定型、再定位型等咬合板形式，缓解关节负荷、减轻疼痛与

肌紧张，为后续治疗创造条件。二是以正畸咬合重建为核心，在

确定可重复、稳定颌位的基础上，通过三维方向上的牙齿移动与

咬合设计，重建协调稳定的咬合关系，解除咬合干扰与早接触，

恢复正常的咬合功能与美学；针对深覆�、深覆盖、后牙锁�、



牙列拥挤等不同错�类型，制定相应的矫治策略，实现关节、肌

肉与咬合三者的功能协调。三是针对青少年患者，结合颌骨生长

发育潜力，制定序列化干预与早期矫治策略，合理运用功能矫治

与生长改良技术，引导下颌骨正常发育，从源头上阻断关节源性

牙颌面畸形的发生与进展，实现关口前移、防治结合。四是对伴

有严重颌骨畸形的复杂病例，实现正畸、正颌与关节外科的科学

衔接与序贯治疗，在关节稳定、咬合协调的基础上实施外科干预，

恢复颌骨、关节与咬合三维关系的长期稳定；对关节器质性病变

患者，合理把握手术适应证，实施微创、精准的治疗。同时，将

保守治疗、物理康复、行为干预与心理疏导贯穿治疗全程，注重

身心同治；引入数字化设计、精准实施与长期随访评价技术，以

口内扫描、三维分析等数字化手段辅助诊断与方案设计，提高治

疗的精准度与可预见性，形成全程化、个体化的闭环管理。

同时，构建了多学科联合会诊与标准化临床路径管理机制，

打破专科壁垒，整合正畸、关节、修复、牙周、颌面外科等多专

业力量协同发力，建立从首诊评估、联合会诊、方案制定到实施

随访的规范化工作流程。通过多学科团队的共同参与，实现信息

共享、方案共商、疗效共管，针对复杂疑难病例形成综合、稳妥

的治疗决策，避免单一专科治疗的局限与偏差。在此基础上，总

结形成可复制、可推广的规范化诊疗范式，推动多学科联合诊疗

理念在更大范围内落地应用。

项目成果已在临床广泛应用并持续优化，显著提升了颞下颌

关节紊乱病与错�畸形联合诊疗的规范化、精准化水平，切实改

善了患者的口腔功能与生活质量，节约了医疗资源，减轻了疾病

负担。项目的实施有力推动了口腔医学多学科交叉融合与整体功

能重建理念的发展，带动了相关学科的协同进步与人才梯队建设，



为建立具有区域特色的口颌系统疾病诊疗模式提供了有益探索。

展望未来，本项目将进一步深化数字化、智能化诊疗技术的应用，

持续完善多学科协同机制，不断提升口颌系统疾病综合诊疗水平，

为满足人民群众日益增长的口腔健康需求、服务健康中国与健康

陕西建设作出更大贡献。

四、客观评价

"颞下颌关节-咬合-正畸多学科诊疗体系的构建与临床应用"

项目针对口腔医学领域中长期存在的颞下颌关节紊乱病诊疗碎片

化、错合畸形矫治与关节健康评估脱节、牙周与骨改建机制不明

等关键临床问题，融合口腔正畸学、颞下颌关节病学、生物材料

学、医学影像学与人工智能等多学科技术，构建了从基础机制研

究到临床诊疗规范的完整技术体系。项目研究成果相继发表于多

个国内外权威期刊，获国家发明专利授权，整体达到国际先进水

平，在颞下颌关节-咬合-正畸多学科联合诊疗的系统化、标准化方

面具有鲜明特色和显著优势。

在创新性方面，项目在国际上较早系统开展了颅面骨骼特征

与颞下颌关节结构异常相关性的大样本临床影像研究，联合应用

多种影像学技术，明确了多项头影测量变量对关节结构位置的预

测价值，揭示了不同骨面型下关节形态与位置的差异规律，突破

了以往相关疾病诊断仅依赖临床检查和单一影像学的局限。在基

础机制层面，项目团队发现了多条调控关节软骨下骨代谢和牙周

组织再生的关键分子通路，为相关疾病的分子靶向治疗提供了新

靶点。项目将深度学习技术引入口腔正畸临床影像分析，开发了

基于侧位头影测量片的自动化定量评估模型，解决了传统头影测

量依赖人工定点、主观性强、可重复性差的行业痛点，为正畸诊

疗方案的个性化制定和疗效预测提供了客观工具。在生物材料领



域，项目研发了一系列具有自主知识产权的生物活性材料，在软

骨再生、牙周修复和创面愈合等方面展现出优异的性能，为相关

组织缺损的修复提供了潜在的临床转化路径。与国内外同类研究

相比，本项目在多学科交叉融合的深度、临床样本的规模以及基

础研究向临床应用转化的系统性方面均具有明显优势。

在应用效益方面，项目构建的多学科诊疗体系已在临床逐步

推广应用。在诊疗流程方面，建立了正畸前颞下颌关节系统评估

规范，将全面的病史采集、临床检查和多模态影像学评估纳入正

畸治疗前常规检查流程，有效降低了正畸治疗中关节问题的漏诊

率和治疗风险。在矫治技术方面，系统开展了多种矫治技术的三

维生物力学研究，明确了牙移动过程中的三维变化规律，为矫治

方案的精准设计提供了循证依据。在多学科协作方面，项目团队

牵头举办了多期颞下颌关节病与正畸治疗国家级继续教育学习班，

建立了正畸-关节-牙周-正颌多学科联合诊疗模式，复杂疑难病例

的诊疗效率和患者满意度显著提升。项目成果已通过学术会议、

专题培训和技术指导等形式向省内外多家口腔医疗机构推广，产

生了良好的临床应用效益。

在经济社会价值方面，颞下颌关节紊乱病在我国人群中患病

率较高且呈年轻化趋势，长期以来缺乏规范的多学科诊疗路径。

本项目构建的诊疗体系为广大患者提供了更加安全、精准、高效

的诊疗方案，有助于减轻患者痛苦、改善生活质量，对推动口腔

医学从 "单一牙齿矫治" 向 "关节-咬合-颌面整体健康" 理念转

变具有重要意义。项目培养了一批兼具正畸临床能力和科研思维

的复合型人才，为区域口腔医学事业发展提供了人才支撑。项目

研发的智能影像分析技术和生物活性材料具有良好的产业化前景，

有望通过技术转让或合作开发形成具有自主知识产权的医疗器械



和产品，降低相关诊疗成本，减轻患者经济负担。多学科联合诊

疗模式的推广有助于减少重复检查和不必要的治疗，提高医疗资

源利用效率，产生间接经济效益。项目成果发表于多个国际权威

期刊，获国家发明专利授权，研究内容被国内外同行引用和述评，

提升了我国在相关领域的学术影响力。项目建立的诊疗规范和技

术标准对行业规范化发展具有引领和示范作用，有望为相关临床

指南和专家共识的制定提供循证依据。

综上所述，该项目选题紧密围绕口腔医学领域重大临床需求，

研究方向明确，技术路线清晰，创新点突出，在颞下颌关节-咬合

关联机制、智能影像诊断、牙周骨再生与生物材料等方面取得了

具有国际先进水平的研究成果。项目构建的多学科诊疗体系具有

良好的临床应用价值和推广前景，社会效益显著，经济价值潜力

较大，对推动我国口腔医学事业发展和提升区域医疗服务水平具

有重要意义，符合陕西省科学技术进步奖的申报条件。
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六、主要完成人情况
姓

名
王爽

排

名
第一

行 政 职

务
科室主任

技 术 职

称
主任医师

工 作 单

位
西安交通大学口腔医院

完 成 单

位
西安交通大学口腔医院

对本项目主要学术贡献：作为项目负责人，全面负责项目的总体设计、组织实施和

质量把控。提出并构建了颞下颌关节-咬合-正畸多学科诊疗体系的核心理念和技术

框架，建立了正畸前颞下颌关节系统评估规范和多学科联合诊疗流程。主持国家自

然科学基金项目多项，在颞下颌关节病学、正畸牙移动力学生物学及牙周组织改建

等领域开展系统性研究，为项目的基础理论创新和临床技术转化提供了关键支撑。

牵头举办国家级继续教育学习班，推动多学科诊疗技术在省内外的推广应用，培养

了一批复合型口腔医学人才。

姓

名
杨宇轩

排

名
第二

行 政 职

务
无

技 术 职

称
主治医师

工 作 单

位
西安交通大学口腔医院

完 成 单

位
西安交通大学口腔医院



对本项目主要学术贡献：主要负责项目中生物活性材料与组织再生方向的研究工作。

在牙周骨再生、颞下颌关节软骨修复及口腔创面愈合等领域开展了创新性研究，参

与研发了一系列具有自主知识产权的生物活性材料，为多学科诊疗体系中的组织修

复环节提供了理论依据和技术储备。参与多项国家级和省部级科研项目，在国际权

威期刊发表多篇高水平研究论文，为项目的基础研究深度和学术影响力提升作出了

重要贡献。

姓

名
张智勇

排

名
第三

行 政 职

务
无

技 术 职

称
主治医师

工 作 单

位
西安交通大学口腔医院

完 成 单

位
西安交通大学口腔医院

对本项目主要学术贡献：主要负责项目中医学影像智能分析与人工智能技术开发方

向的研究工作。将深度学习技术引入口腔正畸临床影像分析，参与开发了基于侧位

头影测量片的自动化定量评估模型和骨骼成熟度智能分析系统，解决了传统影像分

析依赖人工、主观性强、可重复性差的技术难题，为多学科诊疗体系中的精准诊断

和疗效预测提供了智能化工具。获国家发明专利授权，在国际权威期刊发表多篇研

究论文，推动了口腔医学影像分析的数字化和智能化发展。

姓

名
王文芳

排

名
第四

行 政 职

务
无

技 术 职

称
主治医师

工 作 单

位
西安交通大学口腔医院

完 成 单

位
西安交通大学口腔医院

对本项目主要学术贡献：主要负责项目的临床诊疗实施和病例资料收集整理工作。

从事错�畸形诊治及牙周组织重建方面的临床与基础研究，在颞下颌关节-咬合-正
畸多学科联合诊疗的临床实践中积累了丰富经验，参与建立了标准化的病例登记和

随访制度，完成了大量临床病例的资料收集、数据整理和疗效评估工作。参与咬合

板制作等临床技术操作和培训教学，为多学科诊疗体系的临床验证和技术推广提供

了重要的一线支撑。

姓 曹帮萍 排 第五



名 名

行 政 职

务
无

技 术 职

称
主治医师

工 作 单

位
西安交通大学口腔医院

完 成 单

位
西安交通大学口腔医院

对本项目主要学术贡献：主要参与项目的临床应用和技术推广工作。在口腔正畸临

床诊疗中积极践行颞下颌关节-咬合-正畸多学科联合诊疗理念，参与复杂疑难错�

畸形的多学科会诊和治疗方案制定，负责患者的长期随访和疗效观察，积累了丰富

的临床实践经验。参与诊疗规范和技术操作指南的制定与修订，协助开展基层技术

指导和人员培训，为多学科诊疗体系的临床推广和规范化应用作出了积极贡献。

姓

名
张跃英

排

名
第六

行 政 职

务
无

技 术 职

称
主治医师

工 作 单

位
西安交通大学口腔医院

完 成 单

位
西安交通大学口腔医院

对本项目主要学术贡献：主要参与项目的临床数据整理、统计分析和诊疗规范制定

工作。协助完成多学科联合诊疗病例的临床资料收集、数据录入和统计分析，参与

患者随访和疗效评估，为项目的临床疗效评价提供了数据支撑。参与口腔正畸临床

新技术的学习和应用，在临床实践中积极配合多学科诊疗团队完成各项诊疗任务，

为项目的顺利实施和临床验证作出了贡献。

七、主要完成单位情况

单位名称 西安交通大学



对本项目主要学术贡献：西安交通大学口腔医院作为项目牵头单位和第一完成单位，

全面负责项目的总体设计、组织实施和质量把控。医院拥有完善的口腔医学学科体系

和临床科研平台，建有陕西省颅颌面精准医学研究重点实验室和陕西省牙颌疾病临床

医学研究中心，为项目的顺利实施提供了坚实的平台支撑和人才保障。医院组织口腔

多学科骨干力量，组建了跨学科研究团队，围绕颞下颌关节-咬合-正畸多学科诊疗体系

的构建开展了系统性的基础研究和临床实践。医院在颞下颌关节紊乱病的规范化诊疗、

错合畸形的个体化矫治、牙周组织再生、智能影像分析等领域积累了丰富的临床经验

和研究基础，建立了完善的病例登记和长期随访制度，完成了大量临床病例的资料收

集、数据整理和疗效评估工作。医院积极推动项目成果的临床转化和推广应用，牵头

举办多期国家级和省级继续教育学习班，通过学术会议、专题培训、技术指导、远程

会诊等多种形式，将多学科诊疗理念和技术向省内外各级口腔医疗机构推广辐射，有

效提升了区域口腔医疗服务的整体水平。医院高度重视人才培养和学科建设，通过项

目实施培养了一批兼具临床能力和科研思维的复合型口腔医学人才，为区域口腔医学

事业的持续发展提供了坚实的人才支撑和学科保障。

八、完成人合作关系说明

该项目六位完成人均来自西安交通大学口腔医院，围绕颞下

颌关节-咬合-正畸多学科诊疗体系的构建与临床应用开展了长期、

稳定的团队合作。项目负责人王爽主任医师作为团队核心，全面

统筹项目的基础研究与临床实践，与各位完成人在不同研究方向

上形成了紧密的协作关系。杨宇轩主要负责生物活性材料与组织

再生方向的研究，与王爽在牙周骨再生和软骨修复领域开展了深

度合作；张智勇主要负责医学影像智能分析方向，与王爽在智能

影像辅助诊断和正畸疗效评估方面形成了交叉学科协作；王文芳

主要负责临床诊疗实施和病例资料收集，是多学科联合诊疗临床

实践的核心骨干；曹帮萍和张跃英主要参与临床应用推广、数据

整理和疗效评估工作，为项目的临床验证和技术推广提供了重要

支撑。团队成员之间分工明确、协作紧密，形成了从基础研究到



临床应用、从技术研发到推广辐射的完整合作链条，共同推动了

项目的顺利实施和成果转化。


